
Centar zdravlja 
Olimia

ZDRAVLJE JE ENERGIJA I BLAGOSTANJE!
SMJELO STVORITE DRUGAČIJU VIZIJU ŽIVOTA
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RADNO VRIJEME RECEPCIJE
pon - pet 8.00 - 18.00
sub 8.00 - 16.00
ned 8.00 - 12.00
T +386 (0)3 829 78 02
zdravje.info@terme-olimia.com

Cjenik vrijedi od 1. 5. 2013. do opoziva.



3Zadržavamo pravo promjene cijena.

Selfness znači uzeti 
vlastiti život u svoje 
ruke.

U Termama Olimia vjerujemo da je moguće promijeniti status quo.

Vjerujemo u učinkovitost olimskog pristupa zdravlju organa za kretanje. 
Stvorili smo jednostavne upute za korištenje kralješnice. Budući da ste 
čovjek koji vjeruje u mogućnost mijenjanja neugodnog stanja, znamo da 
ćete si namijeniti sat vremena te iznova otkriti sve što je u vašoj moći. Otići 
ćete s receptom za očuvanje elastičnosti u tijelu.

Program Osjetite svu svoju snagu 			        63 €

uključuje individualnu obradu kod fizioterapeuta (testiranje stabilizatora 
kralješnice i tipa disanja) i individualno vježbanje te pismene upute za po-
stupanje kod kuće. Savjetuje se svima koji žive stresno, mnogo sjede, ima-
ju povremene bolove u leđima, nose visoke pete, žele se lijepo držati itd.

Trajanje 60 min.

Suština selfnessa je bitno mijenjanje samoga sebe.
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Kada je potrebna stručna pomoć
Savjetovanje s liječnikom - 15 min. 20 €

Prvi pregled kod specijaliste 65 €

Ponovni pregled kod specijaliste 45 €

Pregled kod specijaliste fizijatra s prvom terapijom - 60 min.
Pregled i terapija kod liječnika specijalista po načelima Praške škole manualne medicine kako bi se uklonili bolovi na što prirodniji 
način primjenom nježnih tehnika mobilizacije mekih tkiva (kože, potkožne razine, mišićnih ovojnica, mišića i koštanih ovojnica) te 
tehnika za korekciju pogrešnih načina kretanja. 

80 €

Preventivni zdravstveni pregled
Klinički internistički pregled, LAB pretrage krvi, EKG, cardioscan, savjetovanje o prehrani, te mikroskopska pretraga kapljice krvi. 
Dijagnostička obrada mišića prema DNS i mjerenje energetskoga stanja tijela Bionic Care.

360 €

Posjet liječnika u sobu / kamp - u okviru radnog vremena 45 €

Posjet liječnika – van radnog vremena 80 €

Pomoć kod obavljanja dnevnih aktivnosti 30 €

Previjanje rana 9 €

Injekcije (s.c, i.m., i.v.) 9 €
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Laboratorij otklanja mnogobrojne dvojbe
Šećer u krvi 3,50 €

Kolesterol 3,50 €

Pregled stolice 8 €

Druge laboratorijske usluge 4 € - 45 €

Vješte ruke i znanje vraćaju zdravlje
Fizioterapeutska obrada - 50 min.
Manualna tehnika za selektivnu dijagnosticiranje i liječenje sustava za kretanje u kombinaciji s UZ, IF ili laserom.

57 €

Fizioterapeutska obrada - 30 min.
Manualna tehnika za selektivno dijagnosticiranje i lječenje sustava za kretanje .

40 €

Fizioterapija za smanjenje edema - 30 min.
Fizioterapeut manualnim tehnikama opušta regionalne limfne čvorove i potiče centripetalni protok limfe.

40 €

Obrada triger točaka - 30 min.
To je manualna terapija gdje specifičkim redoslijedom zahvata oslobađamo napetost i opuštamo bolne mišiće i mišićne ovojnice. 
Učinkovitost metode povećavamo uporabom Reboxa.

40 €

Mediatape
Brzo rješenje bolova u zglobovima i mišićima.

13 €



6

Hladnoća i toplina doprinose dobrom zdravlju
Fango oblog I
Fango oblog II

12 €
17 €

Parafango (kralježnica) 13 €

Parafin - oblog 8 €

Termo-pack (po jedinici) 8 €

SUP-fototerapija 10 €

Saalmann 8 €

IR - sistem grijanja 10 €

Hlađenje zglobova izbranom temperaturom	 13 €

Čuvajmo zdravlje ciljanim tjelesnim vježbama
Vježbajmo u grupi - 1 posjet
Vježbajmo u grupi - mjesečna ulaznica

7 €
20 €
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Termalna voda je nepresušni izvor pozitivne 
energije
Kupanje u kadi 9 €

Kupanje u kadi uz pomoć dizala 15 €

Biserna kupka
Poboljšava prokrvavljenost tkiva, opušta, ublažava bolove u mišićima i zglobovima.

13 €

Biserna kupka (sa dodacima) 16 €

Podvodna masaža - 20 min. 25 €

Stanične galvanske kupke 15 €

Inhalacija termalnom vodom - 20 min. 12 €
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Do dobrog zdravlja elektroterapijom, 
mehanoterapijom, magnetima
Elektroterapija protiv bolova 11 €

Elektrostimulacija 12 €

Mehanička trakcija 12 €

UZ 12 €

Kombinirani UZ sa elektroterapijom 15 €

Rebox 15 €

Presoterapija 26 €

Vacusac 30 €

Vacusac – jedan ud	 18 €

Artromot, kinetek terapija 12 €

Magnetoterapija 15 €

Laser 13 €



9Zadržavamo pravo promjene cijena.

Masaža također krijepi zdravlje …
Masaža Amarena - 40 min.
Masaža se ne zadržava samo na točkama. Tehnikom rastezanja, povezanom s disanjem, postiže se opuštanje i ugodno te učinkovito 
rastezanje kralješnice. Uživat ćete u mirisu prirodnog eteričnog ulja muškatne kadulje i kamilice koje učinkovitim sastojcima podupiru 
masažu dubokih tkiva. Osjetit ćete svu svoju snagu.

40 €

Masaža Olimia – 60 min.
Recept kuće. Jedinstvena masaža, koja je plod znanja vrhunskih masera i fizioterapeuta. Rezultat je kompleksnog razumijevanja 
ljudskog tijela i ravnoteže Yina i Yanga.

48 €

Klasična masaža cijeloga tijela – 40 min.
Klasična masaža djelomična – 30 min.
Klasična masaža djelomična – 20 min. 

34 €
28 €
20 €

Limfna drenaža – 40 min.
Limfna drenaža – 20 min.
Masaža poboljšava protok limfe i zato pospješuje detoksikaciju tijela, vraća vitalnost i jača zdravlje.

40 €
20 €

Masaža ožiljka - 10 min.
Tu posebnu tehniku masaže preporučamo kod ožiljaka koji su ostali nakon operacija, opeklina... 

14 €

Relaxing foot massage - 30 min.
Tretmanom refleksnih točaka utječe se na unutarnje organe, mišiće, zglobove i potakne se protok energija.
Masaža umiruje i opušta.

28 €

Antistresna terapija - 40 min.
To je kombinacija Bownove terapije (jedinstvena manualna tehnika gdje se radi o fizičkom i energijskom stimuliranju, harmoniziranju 
tijela) i limfne drenaže lica ( potiče pročišćavanje i obnavljanje tkiva), te ju preporučujemo svima koji žele duboko opuštanje.

40 €

Terapeutska masaža vrata - 30 min.
Je kombinacija limfne drenaže i rastezanja mekotkivnih struktura zatiljka.
Preporučujemo svima koji pate od osjećaja svezanosti, napetosti u gornjem dijelu leđa.

30 €

NAŠA PREPORUKA
Priuštite si masažu Amarena, ako imate 
teškoće s lumbalnom kralješnicom. 
Odaberite Masažu Olimia ako se želite 
opustiti i Terapeutsku masažu vrata, ako 
želite ukloniti napetost u gornjem dijelu 
leđa. Sve tri masaže možete doživjeti samo 
u Termama Olimia jer su rezultat znanja i 
iskustva naših terapeuta.
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Za vaše bolje sutra
Carbofit
Űčinkovita suha kupelj u ugljikovom dioksidu za potpunu regeneraciju tkiva.

60 min.
40 min.

60 €
45 €

Schumann 3D ploča
Prirodno i brzo rješenje za uklanjanje iscrpljenosti, pospanosti, bolova u organima za kretanje, teškoća s 
probavom (zatvor), posljedica slabe prokrvljenosti itd.

12 min. 10 €

MBST - 3
Magnetska rezonancija kao terapija – učinkovito olakšava bolove i potiče obnovu hrskavice i tvorbu zdrave kosti.
Preporučuje se nakon ozljeda i kod degenerativnih promjena kostura. Programi se sastoje od 3, 5 ili 9 terapija.

195 €

MBST - 5 325 €

MBST - 9 585 €

Bionic Care dijagnostika i prva terapija
Omogućava jednostavno i brzo mjerenje energetskoga stanja tijela. Rano otkriće izravnava neravnoteža u tijelu, što znači više vitalnosti 
i zdravlja.

55 €

Bionic Care terapija 30 €

Bionic Care – osnovni paket (dijagnostika i 5 terapija)
Preporučujemo kod svih funkcionalnih poremećaja.

160 €

Bionic Care – paket (dijagnostika i 10 terapija)
Terapijom Bionic Care terapijom potičemo vlastitu snagu liječenja pojedinca, oslobodimo blokade i omogućimo ponovni protok 
energija.

300 €

Utvrđivanje ispravnosti prehranjivanja
Kod analize kapljice krvi utvrditi ćete u kojoj mjeri vaše aktivnosti pomažu vašem zdravlju ili ga narušavaju. Rezultati će vam pomoći da 
se više brinete za sebe kako bi vaše zdravlje bilo odlično!

80 €

Cardioscan
Svakodnevni stres ne samo da utječe na naše raspoloženje već i na zdravlje našeg srca. Saznajte koliko je vaše srce opterećeno stresom.

25 €

Utvrđivanje biološke starosti
Kronološka i biološka starost jedne osobe mogu se bitno razlikovati…. provjerite da li je razlika prisutna i kod vas..

15 €

Aquadetox
Postupak koji pomaže tijelu da izluči toksine preko stopala. Ionizirana voda stimulira staničnu izmjenu te kroz to pomaže detoksikaciji 
tijela te ponovnu ravnotežu.

15 €

Opuštanje na vodenom krevetu s oblozima
Alge- Oblog od algi ubrzava čišćenje tijela i time ga pomlađuje. 
Specifična ulja - Sukladno s teškoćama izaberemo specifično ulje (bolovi, napetost u mišičima, suha koža…) kojeg dodamo 
kvalitetnom hranjivom ulju.

30 €

NOVO
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REZERVACIJA USLUGA
Savjetujemo vam da usluge Centra zdravlja Olimia 
rezervirate nekoliko dana prije željenog termina 
korištenja. Tako ćete osigurati rezervaciju u terminu koji 
vam odgovara. 

KAKO SE PRIPREMITI
U Centar zdravlja Olimia dođite 10 minuta prije početka 
terapije, obučeni u udobnu odjeću ili u kupaćem 
ogrtaču. Preporučamo da dođete bez nakita jer ćete ga 
morati skinuti prije svakog terapeutskog postupka. Ne 
preuzimamo odgovornost za izgubljene predmete. Prije 
korištenja usluga ne konzumirajte hranu i alkoholna pića.

KAKO OTKAZATI NARUČENU USLUGU
Pozivamo vas da nam eventualno otkazivanje rezervacije 
javite barem 5 sati prije rezerviranog termina. U 
suprotnom ćemo vam za rezerviranu uslugu koju niste 
iskoristili zaračunati 50% cijene.

WELLCARD – KARTICA POGODNOSTI 
Kartica pogodnosti Wellcard omogućava vam skupljanje 
bodova i ostvarivanje popusta. Skupljanjem bodova 
prilikom svake kupnje dobivate bodove koji vam donose 
popuste slijedeće kupnje. 

TERMALNA VODA
Prirodno ljekovito sredstvo Termi Olimia je termalna 
voda koja je po balneološkoj klasifikaciji magnezijev-
kalcijev-hidrogenkarbonat, s temperaturama od 
24° do 36° C. Crpi se iz izvora do dubine 520 m na 
području Kampa Natura i Termalnog parka Aqualuna. 
Temperature termalne vode na izvoru su od 24° 
do 44° C. Temperaturu u bazenima postižemo 
miješanjem vode iz pojedinih bušotina.

Termalna voda iz Termi Olimia
ima vrlo kvalitetno biopolje i zbog toga ima 
nedvojbeno pozitivan učinak na biopolje čovjeka, 
što je važno za regeneraciju kao i za održavanje 
ravnoteže u tkivima.

Termalna voda Termi Olimia prikladna je za 
liječenje:
•	 reumatskih oboljenja
•	 stanja nakon operativnih zahvata i ozljeda kostiju 

i mišića
•	 kožnih bolesti 
•	 vegetativne iscrpljenosti



Terme Olimia d.d., Zdraviliška cesta 24 , SI – 3254 Podčetrtek, Slovenia
T +386 (0)3 829 70 00, F +386 (0)3 582 90 24 
info@terme-olimia.com, www.terme-olimia.com

Poklonite dodir prijateljstva, trenutke zadovoljstva i mrvicu užitka. 
Na raspolaganju na +386 3 829 78 36      

Poklon bonovi Terma Olimia


